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Naehtrag zur Abhandlung ,,Ueber die Beziehung dee Respiration 
zur Muskelthiitigkeit and die Bedeutung tier Respiration 

iiberhaupt." (Archly XXI. 380.) 

Von Moritz Traube,  Dr. phil. in Ratibor. 

Die bisher geltende Ansicht, dass die Respiration im Wesentlichen nur die 
W~irmeerzeugung zum Zweek babe, hat zu den verkehrtesten Fo]gerungen Veran- 
lassung gegeben. 

So hat man geglaubt, dass der Mehrverbraueh von Sauerstoff bei der Arbeit 
nur zur Warmebildung diane and Herr Vol t  meint (S. 188), dass die Gebirgs- 
bewohner ffir beschwerliche Bergbesteigungen nur deshalb Fettnahrung geniessen, 
um den fibersehfissig zugeffihrten Sauerstoff in Besehlag zu nehmen, der sonst das 
Eiweiss ihres K6rpers angreifen wfirde. Welche physiologische Bedeutung eine 
vermehrte W/irmebildung bei der Arbeit haben solle, daf~ir hat Herr Volt  weder 
eine Erklarung gegeben, noah fiberhaupt nach einer solehen gesucht. Hie Respi- 
ration ersehien eben nur als Heizapparat and die W~rme in allen Fallen als 
Selbstzweek. Wo respirirt wnrde, musste Warme entwickelt warden, und wo 
Wfirrae zum Vorschein kam, wurde die Respiration ffir ihra Mutter gehalten. 

Alia Thatsachen abet sprechen daf/ir, dass die bei k6rperlicher Anstrengung 
gesteigerte Wfirmeentwiekelung, wenn auch in 1 e t z t  e r lnstanz selbstverstandlich 
yon ehemischen Prozessen herrfihrend, doeh nicht u n m i t t e l b a r e  Folge tier ver- 
starkten Respiration ist, 

Es tritt zun/ichst 
1) znr Herbeischaffung der grfisseren Mange Sauerstoff, die die Muskeln ffir 

ihre Th[itigkeit bedfirfen, eine Verst/irkung der Herzaetion ein, welche dutch die 
Reibung des Btutes in den gef~ssen and Capillaren wohl ihrem ganzen Werthe 
naeh in W/irma iibergeht. 

2) Es erh6ht sich, wie unmittelbare Reobachtungen lehren, bei tier Con- 
traction die Temperatur der Muskeln selbst. 

H/itte diese Temperaturerh6hung. eine physiologische Bedeutung in dam Sinne, 
dass sir zum Zustandekommen tier Muskelth/itigkeit nothwendig oder behi}flich 
wfire, so mfissten die arbeitsf/ihigsten Organismen auch die meiste Warme bei der 
Arl~eit entwickeln. 

Die tagliche Erfahrung abet belehrt uns yore Gegentheil. Je kraftiger ein 
Individuum ist, um so weniger erhitzt es sich bei k6rperlieher Anstrengang - -  
eine Thatsaehe, die darauf hindeutet, dass die Warmeentwickelung w/ihrend der 
lVluskelth[itigkeit zu dieser in einem antagonistischen Verh/iltniss steht, dass sir 
yon W i d e r s t a n d e n  herrfihrt, die die Muskeln in sieh selbst zu fiberwinden 
haben und die verschieden gross sind je nach der Besehaffenheit der Organismen. 
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In der That m~ssen die W i d e r s t i i n d e  in dem Maasse  z u n e h m e n ,  
als die Anzah l  der c o n t r a c t i l e n ,  ac t iven Molek~le im MuskeI ge- 
r i n g e r  i s t  im Verh~ l tn i s s  zu s e i n e r  f ib r igen  pas s iven  Masse. 

Je s c h l e c h t e r  die Muskeln  g e n ~ h r t  s ind ,  je weniger Muskelfibrin und 
je mehr Fett oder Wasser (schlecht genahrte Musketn siod bekanntlich wasser- 
reJeher~ als gut gen~hrte) sie enthalten, um so mehr Kraft miissen die activen 
Molekfile verwenden, um die Beibungswiderstfinde der passiven Molekiile zu iiber- 
winden and deren Verschiebung zu hewirken. Je weniger active Molekiile fiberdies 
in einem Moskel enthalten stud, um so stiirker miissen sie sieh anztehen, um 
einen gleichen Grad van Verkiirzung des Organs zu erzielen; wodurch eine weitere 
Vermehrung der Widerst/inde gesetzt ist. 

Aber selbst k r / i f t ige ,  gut  genf ihr te  Muske ln  werden unter Umstanden 
genau dieselben Erscheinungen vermehrter Widerst~nde darbietcn. Bet n i c h t  
g e n i i g e n d e r  E n t w i c k e l u n g  der  B r u s t o r g a n e  k6nnen sic die flir anstren- 
gende Arheit erforderlichen Sauerstoffmengen innerhalb gegebener Zeit nieht er- 

halten. Die nieht mit Sauerstoff ges/ittigten und dadureh der Contraction unffihigen 
Molekiile verha]ten sich dann, wie im vorerwiihoten Falle, die unwesentlichen pas- 
siren Muskelhestandtheile, die der Contraction einen mit der Gr/isse derselben 
wachsenden Widerstand entgegensetzen. 

Es wird tins hierdurch in ausgezeichnetcr Weise die innige B e z i e h u n g  der  
R e s p i r a t i o n s o r g a n e  zur  Le i s tungs f~ ih igke i t  de r  t h i e r i s c b e n  Orga-  
n i s m e n  klar, eine Beziehung, die die Praxis ]~ngst erkannt hat, ohne class die 
Wissenschaft eine Erklarung dafiir zu geben im Stande war. Das edle Ra~epferd 
k6nnte seine herrtiche Muskulatur nicht vollst/indig verwerthen, wenn es durch 
Dehnung seiner m~ichtigen Lungen nicht in gegebener Zeit grosse Mengen Saner- 
staff aufnehmen and seinen Muskeln durch voile S~ttigung mit diesem Gase die 
grSsste Leistungsffihigkeit geben, andererseits die Widerst~nde in denseIben auf 
das unvermeidliche Minimum herabdrficken kSnnle. 

Man sieht auch ein, wie schwer engbrlistlgen oder herzkranken Menschen, 
selhst bet guter Ernfihrung der Muskeln, jede Anstrengung derselben werden muss. 
Gerade sie, denen die Beschaffung des hierzu n~thigen Sauerstoffs schon an sich 
ein Gegenstand erh6hter Arbeit ist, sind gezwungen, f(ir gleichen Effect eine grSssere 
Menge Sauerstoff aufzunehmen, wcil ein grosser Theil der van ihnen entwickelten 
Kraft schon im Muskel selbst dutch vermehrte Widerstfinde in Wfirme umgesetzt 
und nutzlos gemacht wird. 

Es ist endlich ersichtlich, welchen segensreichen Einfluss fleissige k6rperliche 
Bewegung auf die Entwickelung jugeadlicher Organismen iiben muss. Abgeschen 
van der Kriiftigung der Muskeln selbst, wird hicr auch die Entwickelung der Re- 
spirationsorgane begfinstigt, van welehen, wie wir gesehen haben~ der Grad der 
Leistungsfahi$keit des ganzen Organismus wesentlich abhliogt. 

Ats einen andercn Fall unrithtiger Auffassung, zu welchen die bisherige Theorie 
der Respiration Veran]assung gab, haben wit die Deutung anzuffihren i ~die man der 
RespiratiQn der Kaltblfiter gege~en hat. Man nahm als selhstverst/indiieh an, dass 

auch diese Thiere our der Warme wegen athmen; ja, G a v a r r c t  schlug ;in B~i~. 
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sieht hierauf sogar wr~ sie nicht mehr Kaltblfiter, sonderu Thiere , , m i t  ver i in-  
d e r l i c h s r  T e m p e r a t u r "  zu nennen. 

hllerdings sind die Kaltbliiter in vielen F{illen etwas w~irmer, als die Umge- 
bung; diese Differenz aber betr~igt, namentlieh bei den kleineren Thieren, gewShn- 
lieh nur Bruchtheile eines Grades, und bei den weiten Grenzen, innerhalb welcher 
ihre Temperatur iiberhaupt scbwankt, ist es vSltig ungerechtfertigt~ jenen kleinen 
Differenzen sine irgend erbebtiehe physiologisehe Bedeutung zusehreiben zu wolien. 
Man wird zugeben, class die bei dem Frosch beobachtete TemperatursrhSbung yon 
0,0~~ auf sein Befinden keinen Einfiuss iiben kann, da seine Lebensenergie 
innerhalb der Temperaturgrenzen yon 12 bis 24 o keine wahrnehmbars Versehieden- 
belt ' zeigt. 

Es sind eben nur die so bedeutenden Schwankungen dsr / i u s s e r e n  W~rme, 
die au,f die Lebensth~tigkeit der Kaltblfiter eine auffallende Wirkung iiben; es ist 
die Wiirme des Friibjahrs, die sie aus der Erstarrung weckt, und wenn der Winter 
kommt~ so vermag sis die geringe Wiirme, die sie aus sich selbst entwieksln~ 
nicht gegen die Erstarrung zu sehiitzen~ der sie unerbitflich anheimfallen. 

Sis verhalten sich in Bezug aufW~irmeentwickelnng iihnlich, wie jede beliebige 
hnhiiufung feuehter, organischer Stoffe. Jede g/ibrende Masse, der erste beste 
Dfingerhaufen zeigt sine etwas h6here Temperatur, als die Umgebung und die 
Energie jedes Giihrungsvorganges w/ichst und f~llt mit der fiusseren Temperatur. 

Die Frage naeh der Bedeutung der Respiration bei den tlaltbliitern kann uns 
nicht mehr in Verlegenheit setzen. Bee offenbar bedeutungsvollste aller vitalen 
Vorg~nge, der das Leben souver~u beherrseht, stellt sich uns nieht mehr dar als 
der blosse Ofen, der uns in vielen Ffillen fiberfliissig erscheinen musste, sondern 
als die Quelle der wichtigstsn Lebensthfitigkeiten~ vor Allem der Muskelthiitigkeit. 

Xo 

Auszfige und Besprechungen. 

1. 

h. Adrian,  Ueber die Functionen des Plexus coeliacus und 
mesentericus. Inauguralabhandlung. Giessen 186l. 

Verfasser beginnt mit einer Zusammenstellung der bis jetzt fiber diesen Gegen- 
stand ~orhandenen Angaben~ indem er der Arbeiten non Y ol k m a n n,  J o b. M (il I e r ,  
[ ' i n c u s ,  S c h i f f ,  Budge ausfiibrlich erwtihnt. I)arnach giebt er im ~ 2. eine 
genauere anatomische Beschreibung des genannten Plexus helm Hunde in folgen- 
der Weise : 


